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De acuerdo con el Centro de Predicción Climática 

de la Administración Nacional Oceánica y At-

mosférica, existe más de un 95 por ciento la posi-

bilidad de un fuerte El Niño que durara toda la 

temporada 2015/16 del invierno, que por lo general 

trae consigo sostenido períodos de fuertes lluvias. 

 

La Ciudad de Bell ha creado el siguiente folleto 

para orientar a la comunidad sobre cómo 

prepararse para los impactos de El Niño. 

Recursos 
American Red Cross  
http://www.redcross.org 

County of LA -- Office of Emergency Management 
http://lacoa.org 

County of LA -- Department of Public Works  
http://dpw.lacounty.gov 

County of LA -- Department of Public Works Coor-
dinated Agency Recovery Effort (CARE)  
http://www.dpw.lacounty.gov/care/ 

County of LA -- Fire Department  
http://fire.lacounty.gov 

National Flood Insurance Program (NFIP)  
https://www.floodsmart.gov 

U.S. Department of Homeland Security Federal  
Emergency Management Agency (FEMA)  
http://www.fema.gov 



 Plan de Emergencia 

Prepare un plan de emergencia y construí un equipo 
para desastres. Esta temporada de El Niño se 
pronostica períodos largos de tormentas constantes 
que pueden hacer que sea difícil para ejecutar sus 
mandados de todos los días. Así que asegúrese de 
tener un equipo de emergencia a la mano para que no 
tenga que salir de su casa durante una tormenta para 
reponer sus suministros. 
 
Un equipo de emergencia debe incluir los siguientes 
elementos: 

Lista de Preparación para su Propiedad 

Limpieza de Propiedad: Haga una inspección 
general de toda su área de patio para desechos de 
jardín, muebles de jardín u otros objetos que 
puedan ser arrastradas por los vientos de tormen-
ta. Asegure los objetos sueltos al piso o considere 
su eliminación de afuera y su almacenamiento en 
el interior esto puede evitar tener que recoger es-
tos artículos de su techo o de los patios de sus 
vecinos. 
 
Desagües y canaletas: Asegúrese de que todos 
los desagües y canaletas estén limpios de escom-
bros y funcionen correctamente antes de la tem-
porada de tormentas. Si sus edificios no tienen 
canaletas y desagües, considere tenerlos instala-
dos. 
 
Techos: Inspeccione el techo (o contrate a un 
contratista de techos) para comprobar si hay tejas 
sueltas, o para buscar agujeros u otras señales de 
problemas que indican su techo puede necesitar 
reparación inmediata. 
 
Suelo de tierra: Asegúrese de que su jardín no 
tiene grandes áreas descubiertas que pueden ser 
una fuente de lodo durante un evento de tormenta. 
Ponga mantillo y estableca plantas nativas para 
estas áreas antes de la temporada de tormentas. 

Drenajes: Inspeccione visualmente los desagües 
mas cercanos durante las tormentas; si tiene ob-
strucción, solicite que el Departamento de Obras 
Públicas de la Ciudad despejé la obstrucción, 
llamando al (323) 588-6211. 
 
Podar Árboles: Recorte árboles y jardines como 
sea necesario para asegurar que las ramas esten a 
la distancia de su estructura o camino de entrada 
y de las líneas de alta tensión (Contacte la com-
pañía de electricidad - Southern California Edison 
al 1-800-611-1911 para podar árboles que han 
crecido por encima o alrededor de líneas eléctri-

cas en su propiedad). 
 
Vehículos: En California nuestros coches son co-
mo un segundo hogar. Así que asegúrese de revisar 
los limpiaparabrisas, llantas y los frenos. Y es una 
buena idea tener cosas como una cobija, unos bue-
nos zapatos, bocadillos y agua en el coche en caso 
de una emergencia que los mantenga en su coche 
más de lo esperado. 

Consejos de Seguridad 

Evite visitar los canales de control de inundaciones 
durante las tormentas severas. A pesar de que los 
canales de control de inundaciones, junto con sus 
tributarias están diseñados para manejar grandes 
volúmenes de aguas, la agua de repente puede des-
bordar sus bancos durante severas tormentas de 
lluvia que se producen durante un período prolon-
gado. 
 
Si usted ve un camino inundado, recuerde: Darla 
Vuelta, y No Se Ahogen!! 
Sólo se necesita 6 pulgadas de agua en movimiento 
para tumbar a un adulto de sus pies. 1 pie de agua 
puede desactivar un vehículo, y 2 pies de agua 
puede flotar un SUV. 
 
Consejos de Seguridad en Tormenta: 
https://www.youtube.com/watch?v=mjzpXVRB2nw 

Registre su teléfono celular, correo electrónico y / 
o número de la oficina con el sistema de alerta de 
emergencia de la Ciudad (Nixle) visitando:  
http://www.nixle.com 
Al registrarse, usted recibirá información sobre los 
avisos de emergencia de la manera que usted desea. 
 
Regístrese con Alerta LA para recibir notifica-
ciones de emergencia del Condado de Los Angeles 
visitando: http://portal.lacounty.gov/wps/portal/alertla 

 Alimentos y agua para usted, su familia y sus 
mascotas durante 72 horas. 

 Botiquín de primeros auxilios 

 Medicamentos  

 Linternas (y baterías adicionales) 

 Herramientas (llave, cinta adhesiva, guantes 
resistentes) 

 Radio (y baterías adicionales) 

 Dinero y documentos importantes 

Puedes encontrar casi todo lo que quieras en un equi-
po de emergencia en tu hogar. Así que toma un minu-
to para reunirlos y guárdalos en un lugar seguro en el 
que estarán listos para cualquier emergencia. 
 
Póngase en contacto con sus vecinos de edad avanza-
da para ver si necesitan ayuda con sus preparativos 
de El Niño. 
 
Los miembros del Community Emergency Response  
Team (CERT) están capacitados para prestar asisten-
cia a la comunidad durante un desastre. Considere la 
posibilidad de registrarse en CERT para aprender 
más sobre la preparación para desastres, técnicas de 
primeros auxilios y para ser entrenado como un re-
spondedor para su vecindad. 
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